
Oravickou Tichou dolinou za 

slovenským bielym zlatom 

Oravská mliečna cesta 



Zrealizované aktivity 

 Biely deň 

 Mliečna desiata 

 Slovenské verzus zahraničné jogurty 

 Výroba domácich jogurtov a kokteilov 

 Mliečny obed v školskej jedálni 

 Na salaši v Oraviciach 

 Literárne spracovanie exkurzie na salaši 

 Slovenské mlieko – naše zlato 

 Poster – Ţivočíšne produkty 

 Hlasovanie jogurtovými téglikmi za najkrajší výkres 

 

 

 



Biely deň 
 Na zdôraznenie hesla dňa „Slovenské  mlieko je naše biele zlato“ prišli 

tento deň všetci ţiaci a učiteľky prvého stupňa v bielom oblečení. Spolu 

149 ţiakov.  

 

 

 

 



Mliečna desiata 
 Na desiatu si ţiaci 1. stupňa doniesli mliečne nápoje a jogurty. Tégliky z 

jogurtov vyuţili pri hlasovaní o najkrajší výkres zo súťaţe „Chutné 

maľovanie“.  Zúčastnilo sa 149 ţiakov. 



Slovenské verzus zahraničné jogurty 
 Na etikete mliečnych výrobkov ţiaci 4. ročníka identifikovali pôvod 

mliečneho produktu. Zistili sme, ţe prevládajú zahraničné produkty. 

 Uplatnili sme čitateľské stratégie / vyhľadávanie informácii/ a finančnú 

gramotnosť /kúpou našich výrobkov podporujeme rast domácej 

ekonomiky/.  Zúčastnilo sa 30 ţiakov. 
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1 – zahraničné produkty 4. ročník 

2 – slovenské produkty 4. ročník 



Výroba domácich jogurtov a kokteilov 
 Vedúca školskej jedálne naučila ţiakov 2. ročníka  vyrábať domáci jogurt 

podľa starodávneho receptu. Recepty si ţiaci odniesli domov.  Zúčastnilo 

sa 37 ţiakov. 

 

 



 Kaţdý ţiak si pod záštitou vedúcej školskej jedálne vyskúšal urobiť vlastný 

mliečny kokteil podľa svojej chuti /medový so škoricou, kakaový, 

čokoládový, ovocný.../ Zúčastnilo sa 37 ţiakov druhého ročníka. 

 

 



 Vedúca školskej jedálne vysvetlila pojmy srvatka, cmar, žinčica, ako 

sekundárny produkt mliečnych výrobkov tvarohu, masla a syra. Dôraz 

kládla na nutričné hodnoty a prospešnosť pre zdravie človeka. Zúčastnilo 

sa 37 ţiakov druhého ročníka. 

 



Mliečny deň v školskej jedálni 
 V roku 2015 oslavujú školské jedálne 70. výročie školského stravovania. 

Vedúca školskej jedálne prispôsobila kaţdý deň jedálny lístok dennej téme.  

 Všetkých stravníkov školy je 246 /vrátane ţiakov MŠ/. 53 stravníkov na 1. st. 

+ 60 stravníkov na 2. stupni ZŠ. 



Na salaši v Oraviciach 
 Dňa 2. 10. sa ţiaci 2. ročníka 

zúčastnili exkurzie na salaši v 

Oraviciach. Sprievodcu po 

salaši im robil spoluţiak Šimon, 

ktorý je bačov synovec.  

 

 Z návštevy salaša sme 

spracovali video, ktoré sme 

odprezentovali ţiakom našej 

školy dňa 14. 10. na mliečny 

deň.  

 

 Video bude uverejnené na 

stránke školy. 



Literárne spracovanie exkurzie na 

salaši v Oraviciach  
 Ţiaci druhého ročníka literárne spracovali záţitky zo salaša. 

Najlepšia práca bude uverejnená v školskom časopise Poškoláčik. 

Zúčastnilo sa 8 ţiakov druhého ročníka. 

 

 



Slovenské mlieko – naše zlato 
V rámci dňa mlieka sme uskutočnili 

na prvom stupni pásmo:  

 Mlieko v slovenskej animovanej 

tvorbe – rozprávka Ako Kubko a 

Maťko búrku napásli 

 Relácia o pôvode slovenského mlieka 

v školskom rozhlase – 2 ţiaci 2. ročníka 

 Slovenské ľudová pieseň s bačovskou 

tematikou – Pásla ovečky – 1 ţiačka 2. 

ročníka  

 Interview so Šimonom – synovcom 

slovenského baču 

 Spracované video zo salaša – výroba 

slovenskej ţinčice a syra  

 



Slovenské mlieko – naše zlato 

 

Zúčastnilo sa 149 

ţiakov 1. stupňa a 2 

ţiaci 2. stupňa –fotenie, 

ozvučenie. 

Moderovali ţiaci 2. ročníka 



Poster – ţivočíšne produkty 
 Ţiačky 6 triedy si v rámci hodín biológie pripravila poster o pôvode 

ţivočíšnych produktov – mlieko, vlna, mäso. Svoju prácu odprezentovali 

ţiakom 2.  a 1. ročníka. Zúčastnených 37 druhákov, 44 prvákov, 3 šiestačky. 

 



Hlasovanie 
 Ţiaci po konzumácii jogurtov a nápojov vyuţili tégliky na hlasovanie za 

najkrajší výkres v súťaţi „Chutné maľovanie“. Upozornili sme na význam 

separovania a recyklácie. Hlasovalo 149 ţiakov. Výsledky boli zverejnené na 

nástenke. 

 

 



Údaje: 
 Názov školy: ZŠ s MŠ Liesek 

 Typ školy:  základná 

 Adresa: Staničná 324, 027 12 Liesek 

 Kont. osoba: Mgr. Zdenka Valeková 

 Tel. čís. : 0902 137 779 

 Email:  valekovaz@gmail.com 

 Počet zúčastnených ţiakov: 154 

 Najaktívnejší ročník:  

   2. ročník, PaedDr. Martina Ţelezňáková, Mgr. Zdenka Valeková 

 Počet ţiakov 2. ročníka: 37 

 Denná téma: Mlieko a mliečne výrobky – prečo sú nenahraditeľnou 

zloţkou zdravej výţivy. Slovenské mlieko je naše biele zlato. 

 Celkový počet ţiakov školy: 374 
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